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您在找完美的家庭吗？您在找完美的家庭吗？
文 / 刘会明牧师（砂拉越华人年议会会长）文 / 刘会明牧师（砂拉越华人年议会会长）

您您满意您家里的状况吗？还是您在寻找完满意您家里的状况吗？还是您在寻找完
美的家庭？巴不得自己能在某人的家里美的家庭？巴不得自己能在某人的家里

长大？我们必须承认有许多的家庭不是按上帝长大？我们必须承认有许多的家庭不是按上帝
的原意运作的——当中充满着各种伤害；而孩的原意运作的——当中充满着各种伤害；而孩
子们长大后又重复着同样的错误。在如此的家子们长大后又重复着同样的错误。在如此的家
庭况境中长大是非常有挑战性的。事实上，约庭况境中长大是非常有挑战性的。事实上，约
瑟（创世纪卅七 1-11）也来自非完美的家庭。瑟（创世纪卅七 1-11）也来自非完美的家庭。

一．约瑟的父母不完美一．约瑟的父母不完美
雅各（约瑟的父亲）的妻子们有强烈的妒雅各（约瑟的父亲）的妻子们有强烈的妒

忌心与不安感；而雅各自己的忙碌与莫不关心忌心与不安感；而雅各自己的忙碌与莫不关心
也造成他无法腾出足够时间给家庭。也造成他无法腾出足够时间给家庭。

另外，约瑟的父亲多妻、被动，还加上公另外，约瑟的父亲多妻、被动，还加上公
开的偏心。雅各给约瑟的“彩衣”是上流与富开的偏心。雅各给约瑟的“彩衣”是上流与富
裕人家的服装，象征著豁免劳作以及在家里被裕人家的服装，象征著豁免劳作以及在家里被
宠爱的地位。约瑟的弟兄每次看到这件彩色外宠爱的地位。约瑟的弟兄每次看到这件彩色外
衣，都会想起约瑟的生活与他们自己的生活之衣，都会想起约瑟的生活与他们自己的生活之
间强烈的对比。约瑟的哥哥们开始恨他，因为间强烈的对比。约瑟的哥哥们开始恨他，因为
看到他就让他们看到他们所没有的一切！看到他就让他们看到他们所没有的一切！

二．约瑟的兄弟不完美二．约瑟的兄弟不完美
这一段经文中有多处记载约瑟的兄弟们这一段经文中有多处记载约瑟的兄弟们

与他不健康的关系。比如：与他不健康的关系。比如：
“……就恨约瑟，不与他说和睦的话。”“……就恨约瑟，不与他说和睦的话。”

（4） （4） 
“……他们就越发恨他。”（5、8） “……他们就越发恨他。”（5、8） 
“……他哥哥们都嫉妒他。”（11）“……他哥哥们都嫉妒他。”（11）
这提醒我们虽不可能成为孩子们完美的这提醒我们虽不可能成为孩子们完美的

父母，但至少我们可以以同等的爱公平对待每父母，但至少我们可以以同等的爱公平对待每
一个孩子。一个孩子。

三．约瑟自己也不是完美无缺的三．约瑟自己也不是完美无缺的
到底约瑟是否理解每一件发生在他身上到底约瑟是否理解每一件发生在他身上

的事之背后意义吗？至少从他面对家庭关系的事之背后意义吗？至少从他面对家庭关系
中，我们不难发现他处理事情时显得天真幼稚，中，我们不难发现他处理事情时显得天真幼稚，
甚至有些许的傲慢。举个例子，他在他兄弟们甚至有些许的傲慢。举个例子，他在他兄弟们
面前讲述那为自己而感到优越的梦之过程中，面前讲述那为自己而感到优越的梦之过程中，
他在他们的仇恨和嫉妒上煽风点火。他在他们的仇恨和嫉妒上煽风点火。

这提醒我们应该勇敢地面对处理我们自这提醒我们应该勇敢地面对处理我们自
己的错误与软弱。己的错误与软弱。

应用应用
我们应该要学习从长远角度看待生命。我我们应该要学习从长远角度看待生命。我

们做出的决定不仅会影响自己，还会影响所有们做出的决定不仅会影响自己，还会影响所有
关心我们的人。我们今天选择的行动方针可能关心我们的人。我们今天选择的行动方针可能
会影响我们的孩子、孙子，甚至我们的曾孙。会影响我们的孩子、孙子，甚至我们的曾孙。
雅各对他孩子的错误造成了长期的悲惨影响。雅各对他孩子的错误造成了长期的悲惨影响。

不论对家庭的状况如何失望，都要依然忠不论对家庭的状况如何失望，都要依然忠
心待之。我们很容易看到自己的家庭背景，并心待之。我们很容易看到自己的家庭背景，并
为其找借口。无论我们在家庭中遇到什么样的为其找借口。无论我们在家庭中遇到什么样的
难题，要记得，上帝能了解每一个状况并要帮难题，要记得，上帝能了解每一个状况并要帮
助我们超越。助我们超越。

不论我们的家庭背景如何，上帝绝对能够不论我们的家庭背景如何，上帝绝对能够
改变我们并塑造我们拥有祂的样式。无论我们改变我们并塑造我们拥有祂的样式。无论我们
的过去如何，当我们降服于耶稣，让祂成为个的过去如何，当我们降服于耶稣，让祂成为个
人的主和救主时，我们就能知道天父的爱。也人的主和救主时，我们就能知道天父的爱。也
许我们的父母并不完美，也许我们的家庭生活许我们的父母并不完美，也许我们的家庭生活
不太理想，也许我们在青少年时期或之后的生不太理想，也许我们在青少年时期或之后的生
活中犯过错误……上帝都能够原谅我们，并帮活中犯过错误……上帝都能够原谅我们，并帮
助我们重新开始。助我们重新开始。

也许我们并不满意自己的家庭，但那总是也许我们并不满意自己的家庭，但那总是
我们生命的一部分，好好珍惜。我们生命的一部分，好好珍惜。
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文 / 陈梅钦（砂拉越华人年议会妇女会会长）文 / 陈梅钦（砂拉越华人年议会妇女会会长）

带应许的诫命带应许的诫命

砂砂拉越华人年议会定下每年五月第二个主拉越华人年议会定下每年五月第二个主
日为孝亲节主日，同时也是砂拉越华人日为孝亲节主日，同时也是砂拉越华人

年议会妇女会的妇女主日，我谨代表年妇祝年议会妇女会的妇女主日，我谨代表年妇祝
贺各位父母：孝亲节快乐，身体健康，爱神贺各位父母：孝亲节快乐，身体健康，爱神
爱人，有幸福美满的家庭。爱人，有幸福美满的家庭。

趁此机会，也与大家分享孝亲节的由来，趁此机会，也与大家分享孝亲节的由来，
因为明白庆祝的目的与原则后，能让我们所因为明白庆祝的目的与原则后，能让我们所
作的更加荣神益人。这要从一位名叫安娜 ‧作的更加荣神益人。这要从一位名叫安娜 ‧
贾维斯的美国姐妹说起。安娜 ‧ 贾维斯的母贾维斯的美国姐妹说起。安娜 ‧ 贾维斯的母
亲于 1905 年 5 月 9 日去世，她悲痛万分在亲于 1905 年 5 月 9 日去世，她悲痛万分在
母亲逝世两年后，组织了追思母亲的活动，母亲逝世两年后，组织了追思母亲的活动，
並鼓励他人也以类似方式表达个人对慈母的並鼓励他人也以类似方式表达个人对慈母的
感激之情。安娜 ‧ 贾维斯写信给西弗吉尼亚感激之情。安娜 ‧ 贾维斯写信给西弗吉尼亚
州格拉夫顿的安德鲁斯循道圣公会教堂，请州格拉夫顿的安德鲁斯循道圣公会教堂，请
求教会为她母亲进行特别的追思礼拜，因她求教会为她母亲进行特别的追思礼拜，因她
母亲生前为这教堂主日学服务了 20 多年。母亲生前为这教堂主日学服务了 20 多年。

1908 年，该教堂宣布安娜 ‧ 贾维斯母1908 年，该教堂宣布安娜 ‧ 贾维斯母
亲忌日──五月的第二个星期日为母亲节。亲忌日──五月的第二个星期日为母亲节。
她还组织了一个母亲节委员会，积极呼吁让她还组织了一个母亲节委员会，积极呼吁让
母亲节成为法定的节日。母亲节成为法定的节日。

1913 年 5 月 10 日，美国参众两院通过1913 年 5 月 10 日，美国参众两院通过
决议案，由威尔逊总统签署公告决定每年 5决议案，由威尔逊总统签署公告决定每年 5
月的第二个星期日定为母亲节，这一举措引月的第二个星期日定为母亲节，这一举措引
起世界各国纷纷仿效。直至 1948 年，安娜 ‧起世界各国纷纷仿效。直至 1948 年，安娜 ‧
贾维斯谢世时，已有 43 个国家定下了母亲节。贾维斯谢世时，已有 43 个国家定下了母亲节。
1950 年，本会也回应此呼吁，将每年 5 月第1950 年，本会也回应此呼吁，将每年 5 月第
二主日定为母亲节。后来，教会决定将孝敬二主日定为母亲节。后来，教会决定将孝敬
母亲的母亲节，改为孝敬双亲的孝亲节，以母亲的母亲节，改为孝敬双亲的孝亲节，以
更符合圣经的教导──当孝敬父母！更符合圣经的教导──当孝敬父母！

五月是康乃馨开得最灿烂昌盛的季节，五月是康乃馨开得最灿烂昌盛的季节，

安娜曾选择了用白色的康乃馨纪念母亲，因安娜曾选择了用白色的康乃馨纪念母亲，因
她认为白色康乃馨象征著母爱的纯洁与广博。她认为白色康乃馨象征著母爱的纯洁与广博。
因此吾会妇女会也学制作康乃馨纸花──白因此吾会妇女会也学制作康乃馨纸花──白
色纸花象征纯洁，思念父母在圣洁国度里永色纸花象征纯洁，思念父母在圣洁国度里永
远活着；红花象征身体健康，戴上一朵红花远活着；红花象征身体健康，戴上一朵红花
以祝福父母身体健康。只是近年来，为了顾以祝福父母身体健康。只是近年来，为了顾
及失去至亲弟兄姐妹的感受，多数教会一致及失去至亲弟兄姐妹的感受，多数教会一致
都戴以红色康乃馨纸花，提醒自己无论父母都戴以红色康乃馨纸花，提醒自己无论父母
在世与否，都要感念，若还有机会尽孝，则在世与否，都要感念，若还有机会尽孝，则
要尽力奉养孝敬父母。要尽力奉养孝敬父母。

行孝须发乎真心行孝须发乎真心
孝亲节是感念父母的养育恩情，追念已孝亲节是感念父母的养育恩情，追念已

回天家的双亲，珍惜陪伴仍在世的父母。在回天家的双亲，珍惜陪伴仍在世的父母。在
孝亲节时举行敬老会是应当的，因为这与第孝亲节时举行敬老会是应当的，因为这与第
一条带应许的诫命：当孝敬父母（出廿 12，一条带应许的诫命：当孝敬父母（出廿 12，
十诫中的第五诫）相关。这条诫命是在谈及十诫中的第五诫）相关。这条诫命是在谈及
敬拜神的诫命后，在与谈及人和人的关系诫敬拜神的诫命后，在与谈及人和人的关系诫
命之前，说明“孝敬父母”是人伦关系之首，命之前，说明“孝敬父母”是人伦关系之首，
也是人对上帝诫命应尽的本分。也是人对上帝诫命应尽的本分。

父母爱上帝所托付看顾的子女，做子女父母爱上帝所托付看顾的子女，做子女
的也对父母应爱且孝，包括顺服，在主里听从，的也对父母应爱且孝，包括顺服，在主里听从，
供养照料。为人子女，对年迈双亲更应加倍供养照料。为人子女，对年迈双亲更应加倍
敬爱；能在家中孝敬父母，也能明白敬神爱敬爱；能在家中孝敬父母，也能明白敬神爱
人之道，人能敬神爱人，必在上帝所赐你的人之道，人能敬神爱人，必在上帝所赐你的
地上得以长久。地上得以长久。

圣经重视孝道，行孝须发乎真心。主耶圣经重视孝道，行孝须发乎真心。主耶
稣也教导我们不可找藉口不履行当尽的奉养，稣也教导我们不可找藉口不履行当尽的奉养，
给多少不要紧，重要的是我们是否发自内心给多少不要紧，重要的是我们是否发自内心
敬爱父母。乌鸦尚反哺，羊羔亦跪乳；何况敬爱父母。乌鸦尚反哺，羊羔亦跪乳；何况
是人，更应当报答父母恩情。况且，这是上是人，更应当报答父母恩情。况且，这是上
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帝赐予我们第一条带应许的诫命。帝赐予我们第一条带应许的诫命。
另外，作为父母或祖父母辈的，更要将另外，作为父母或祖父母辈的，更要将

耶和华的美德和祂的能力，并祂奇妙的作为，耶和华的美德和祂的能力，并祂奇妙的作为，
述说给后代听。（诗七十八 4）属上帝的家述说给后代听。（诗七十八 4）属上帝的家
庭要向后代传承信仰，並见证上帝的美德、庭要向后代传承信仰，並见证上帝的美德、
能力和祂拯救的作为。能力和祂拯救的作为。

为此，透过孝亲节一方面能让为人子女为此，透过孝亲节一方面能让为人子女
的遵行上帝的诫命──孝敬父母，以顺服主的遵行上帝的诫命──孝敬父母，以顺服主
意显出我们对上帝的敬拜与敬畏；另一方面，意显出我们对上帝的敬拜与敬畏；另一方面，
父母也受托教养“耶和华所赐的产业“，肩父母也受托教养“耶和华所赐的产业“，肩
负起建造敬虔家庭的责任，影响自己的下一负起建造敬虔家庭的责任，影响自己的下一
代，敬畏神，敬老尊贤，敬爱长者。教会亦代，敬畏神，敬老尊贤，敬爱长者。教会亦

是如此，需承上启下，以生命影响生命，积是如此，需承上启下，以生命影响生命，积
极教导信徒在家中传承基督信仰。在这过程极教导信徒在家中传承基督信仰。在这过程
中，敬虔的妇女有重要的角色，她需立下敬中，敬虔的妇女有重要的角色，她需立下敬
神爱人的好榜样，以期信仰能在家中代代相神爱人的好榜样，以期信仰能在家中代代相
传。传。

最后，以这段经文与诸位共勉：“敬畏最后，以这段经文与诸位共勉：“敬畏
耶和华是知识的开端，愚妄人藐视智慧和训耶和华是知识的开端，愚妄人藐视智慧和训
悔。我儿，要听你父亲的教训，不可离弃你悔。我儿，要听你父亲的教训，不可离弃你
母亲的法则，因为这要作你头上的华冠，你母亲的法则，因为这要作你头上的华冠，你
项上的金链。” （箴一 7-9）项上的金链。” （箴一 7-9）

盼望我们都能谨记经上说的话，在生活盼望我们都能谨记经上说的话，在生活
中靠主恩典实践。中靠主恩典实践。

A．执行组—陈梅钦、黄广芳A．执行组—陈梅钦、黄广芳
1． 2023 年主题：“扎根在基督里，培育敬虔妇女”1． 2023 年主题：“扎根在基督里，培育敬虔妇女”
（Rooted in Christ, Women being the church）；  （Rooted in Christ, Women being the church）；  
 分题：丰化家庭生活 分题：丰化家庭生活
2． 本会属下有 10 个教区，84 个牧区，2． 本会属下有 10 个教区，84 个牧区，
 会员共 3,620 位。 会员共 3,620 位。
3． 常年事工：3． 常年事工：
 a.3 月 8 日：公祷日， a.3 月 8 日：公祷日，
 题目：“我听说过你的信仰”。 题目：“我听说过你的信仰”。

  b.5 月 14 日：孝亲节 / 妇女主日，  b.5 月 14 日：孝亲节 / 妇女主日，
 注重：丰化家庭生活；《卫理报》刊登特辑 注重：丰化家庭生活；《卫理报》刊登特辑
     c.6-7 月：生产感恩奉献     c.6-7 月：生产感恩奉献
     d.8 月 21-31 日：克己周     d.8 月 21-31 日：克己周
    e.10 月 26-30 日：世联（WFM&UCW 世界    e.10 月 26-30 日：世联（WFM&UCW 世界
 　循道卫理宗及联合教会妇女联会） 　循道卫理宗及联合教会妇女联会）
4． 教区退修会：2023 年 9 月 9 日4． 教区退修会：2023 年 9 月 9 日
5． 第 48 届砂华人年议会，5． 第 48 届砂华人年议会，
 日期：2023 年 11 月 21-23 日 日期：2023 年 11 月 21-23 日

6． 第 48 届年会妇女会常年大会，6． 第 48 届年会妇女会常年大会，
 日期：2023 年 11 月 27-28 日 日期：2023 年 11 月 27-28 日
    主题：扎根在基督里，培育敬虔妇女    主题：扎根在基督里，培育敬虔妇女
 ( 讲员：刘丽幼牧师、刘美婷本处传道 )            ( 讲员：刘丽幼牧师、刘美婷本处传道 )           
   专题：姐妹，启动妳的宣教人生！   专题：姐妹，启动妳的宣教人生！
 ( 讲员：苏慈安牧师 )      ( 讲员：苏慈安牧师 )     
   开幕 / 闭幕礼   开幕 / 闭幕礼
 ( 讲员：砂拉越华人年议会会长刘会明牧师 )  ( 讲员：砂拉越华人年议会会长刘会明牧师 ) 
 灵修 ( 讲员：林洁欣传道 )                    灵修 ( 讲员：林洁欣传道 )                   
 查经：诗篇人生（讲员：杨函英本处传道）                查经：诗篇人生（讲员：杨函英本处传道）               
7． 关心退休女牧者，礼金 RM3000.00。7． 关心退休女牧者，礼金 RM3000.00。

8． 2023 年 2 月 14-16 日，PU Leaders’Annual 8． 2023 年 2 月 14-16 日，PU Leaders’Annual 
 Retreat，主题：不能震动的国。 Retreat，主题：不能震动的国。
 11 位姐妹代表参与，地点在古晋三一堂。 11 位姐妹代表参与，地点在古晋三一堂。

妇女会关心退休单身女牧者，2022 年
退休牧师黄玉芬获退休礼金。

SCAC 代表于 14.2-16.2.2023 在古晋
三一堂参加 PU Prayer Retreat

诗巫南教区妇女会进行公祷日祟拜留影
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9． 2023 年，年妇第五届领袖训练会在各教9． 2023 年，年妇第五届领袖训练会在各教
 区妇女会进行。 区妇女会进行。

美里教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

民都鲁教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

古晋东教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

诗巫北教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

诗巫南教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

泗里街教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

诗巫西教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

古晋西教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

民丹教区妇女会”第五届姐妹领袖训练会“

财务管理讲员：卫理公会东马区域执
行理事会执行干事翁震师
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B．灵修组—陈容珍、沈金花B．灵修组—陈容珍、沈金花
1． 2023 年灵修手册主题：丰化家庭生活，1． 2023 年灵修手册主题：丰化家庭生活，
 编印 7,200 本。 编印 7,200 本。
2． 鼓励姐妹们参与姐妹祷告大会及堂会性祷2． 鼓励姐妹们参与姐妹祷告大会及堂会性祷
 告会。 告会。
3． 鼓励姐妹们採用《灵修日程》、《每日活3． 鼓励姐妹们採用《灵修日程》、《每日活
 水》、《每日灵粮》。 水》、《每日灵粮》。
4． 预备灵修手册考试并给予奖励。4． 预备灵修手册考试并给予奖励。

C．基督教教育组—C．基督教教育组—
　   李素菁、谢丽容　   李素菁、谢丽容
1． 主日学事工1． 主日学事工
1.1 委身成为儿童主日学老师、成人主日学学1.1 委身成为儿童主日学老师、成人主日学学
 生或导师。 生或导师。
1.2 鼓励举办青少年布道会。1.2 鼓励举办青少年布道会。
2． 鼓励姐妹们丰化家庭生活，举行家庭祭坛。2． 鼓励姐妹们丰化家庭生活，举行家庭祭坛。
3． 装备课程3． 装备课程
3.1 参加顶峰门徒、XEE、门徒训练课程等。3.1 参加顶峰门徒、XEE、门徒训练课程等。
3.2 参加延伸课程、锡安函授、本处传道课程。3.2 参加延伸课程、锡安函授、本处传道课程。
4． 鼓励一年读完圣经一遍及抄写圣经。4． 鼓励一年读完圣经一遍及抄写圣经。

D．基督徒社会关怀及推广组—D．基督徒社会关怀及推广组—
　  黄玉渊、陈梅香　  黄玉渊、陈梅香
1． 招收新会员目标：185 位。1． 招收新会员目标：185 位。
2． 关怀事工：2． 关怀事工：
2.1 关怀中心、福儿院、肾脏中心、盲人协会、2.1 关怀中心、福儿院、肾脏中心、盲人协会、
 Destiny for Children。  Destiny for Children。 
2.2 探访关心体弱病痛者。2.2 探访关心体弱病痛者。
2.3 单亲团契。2.3 单亲团契。
2.4 医务：配合教区、堂会、社团，2.4 医务：配合教区、堂会、社团，
 进行健康检查、捐血运动、医学讲座。 进行健康检查、捐血运动、医学讲座。
3． 援助土耳其和叙利亚地震 RM3,000.00。3． 援助土耳其和叙利亚地震 RM3,000.00。

E．布道与宣教组—池美金、E．布道与宣教组—池美金、
        杨美琼        杨美琼
1. 鼓励各牧区参与长屋短宣事工。1. 鼓励各牧区参与长屋短宣事工。
2. 推动线上数位 / 数码短宣。2. 推动线上数位 / 数码短宣。
3. 配搭年会，将布道与宣教事工手册和代祷3. 配搭年会，将布道与宣教事工手册和代祷
 事项转发给各教区。 事项转发给各教区。
4. 寻回未信者、信心冷淡姐妹重新归向主。4. 寻回未信者、信心冷淡姐妹重新归向主。
5. 鼓励姐妹参与堂会国语事工。5. 鼓励姐妹参与堂会国语事工。

F．文字事业组—F．文字事业组—
    徐雪珠、苏雅燕    徐雪珠、苏雅燕
1. 刊登“孝親节特辑”于《卫理报》，截止1. 刊登“孝親节特辑”于《卫理报》，截止
日期： 2023 年 3 月 31 日。日期： 2023 年 3 月 31 日。
2. 投稿《卫理报》，包括孝親节，或一些生2. 投稿《卫理报》，包括孝親节，或一些生
 命見证及各堂会活动新闻。 命見证及各堂会活动新闻。
3. 成为“卫理报之友”。3. 成为“卫理报之友”。
4. 征文比赛，题目 : 丰化家庭生活，4. 征文比赛，题目 : 丰化家庭生活，
 截止日期：2023 年 8 月 31 日。 截止日期：2023 年 8 月 31 日。

G．庶务组 —郑金雀、黄巧珠G．庶务组 —郑金雀、黄巧珠
1. 职员会议时预备茶点 / 午餐，会议后的收1. 职员会议时预备茶点 / 午餐，会议后的收
 拾工作。 拾工作。
2. 年妇常年大会负责安排伙食、场地布置、2. 年妇常年大会负责安排伙食、场地布置、
 预备圣餐、招待等。 预备圣餐、招待等。

H．活动组—林丽H．活动组—林丽
1. 西马之旅，日期：2023 年 7 月 10-14 日1. 西马之旅，日期：2023 年 7 月 10-14 日
2. 鼓励教区性活动：联谊会、圣诞联欢会、2. 鼓励教区性活动：联谊会、圣诞联欢会、
 周年庆祝感恩会等。 周年庆祝感恩会等。

I．赞美操—许一杰I．赞美操—许一杰
1. 各教区按各自时间进行导师立约及联谊交1. 各教区按各自时间进行导师立约及联谊交
 流。 流。
2. 2023 年 10 月 17-23 日举行“赞美操 202. 2023 年 10 月 17-23 日举行“赞美操 20
 周年庆”，地点：台湾台中，自由参加。 周年庆”，地点：台湾台中，自由参加。
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捐款洗肾中心（30.1.2023）捐款卫理福儿院（30.1.2023）捐款诗巫卫理关怀中心

 前往年妇职员社会关怀副组长陈梅香姐妹家拜年摄于诗巫卫理关怀中心

6 个教区及 Bem 导师立约

古晋东西教区集训全体照

美里教区集训

民都鲁教区集训

2023 年正月 3 日 6 个教区 ( 诗巫南北西教区、民丹、
泗里街加帛教区及 Bem 教会）一共 64 位导师聚集。

诗巫南北教区集训 诗巫西教区集训
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妇女中心妇女中心

SUPP N.54 Pelawan Pusat 
Khidmat 捐款 Rm5,000NS1 Bukit Assek Service Centre 捐款 Rm5,000

ADUN N.52 Dudong,Sarawak 捐款 Rm10,000

缝纫和手工班开课礼，众学员与董事们合影

2022 年 11 月 17 日，家政训练所缝纫班结业礼

2022 年妇女中心董事与指导，顾问合影

2023-2024 年年妇妇女中心全体顾问董事合照

托儿所老师于 31.12.2022 进行年宴

卫理托儿所与毕理学院签约（2023 年 -2032 年）

捐款来自：ADUN N.52 Dudong,Sarawak、NS1 Bukit Assek 

Service Centre 及 SUPP N.54 Pelawan Pusat Khidmat 。

年妇恩龄长者日间照顾中心年妇恩龄长者日间照顾中心
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SCACMW 于 2023 年 2 月 10 日在晶木酒店
宴请 GCMW 的姐妹共進晚餐。

一行人摄于加帛桥。

原住民幼稚园学生背诵经文 拜访 Light House Kapit一行人拜访长屋。

一行人摄于加帛原主民礼拜堂

砂华年会妇女会与总会妇女会姐妹主办加帛之旅。

恩龄中心恩龄中心

2023-2024 年年妇恩龄中心全体顾问董事合照

年妇布道中心年妇布道中心

2023-2024 年年妇布道中心全体顾问董事合照



22 第 1330 期 2023 年 05 月 14 日 第 1330 期 2023 年 05 月 14 日 23

古晋西教区呈献舞蹈《平安》古晋东教区“坐”体操

民都鲁教区呈献舞蹈《抬起我的头》诗巫北教区呈献舞蹈《编制花帽子来赞美我们的神》

第 47 届年妇代表大会，刘慈瑜牧师主讲专题“绽放异彩”，
姐妹们配合诗歌的服装造型。 欢送指导刘慈瑜牧师
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诗巫西教区呈献赞美操第九集第一首《靠主欢欣》

民丹教区唱游 《赐福于你》

加帛教区献唱诗歌《在耶稣里彼此相爱》

美里教区演剧《阿牛与阿花》 泗里街教区跳赞美操《压伤的芦苇》


